PRAVILNIK TEKMOVALNE KOMISIJE SZTK

Pravilnik dolo¢a vrste tekmovanj v organizaciji Slovenske Zveze Tradicionalnega
Karateja (SZTK), pogoje za nastop, registracijske in tekmovalne takse, nacin
obvescanja in prijav, nivoje tekmovanj, podelitev odli¢ij in priznanj, tekmovalne
discipline in kategorije, organizacijo tekmovanj ter delitev dela med SZTK in
klubi.

I. SPLOSNE DOLOCBE
I.1 Vrste tekmovanj, registracijske in tekmovalne takse

1. c¢len

SZTK organizira tekmovanja internega ali odprtega tipa:

e interna tekmovanja SZTK
o pokalni turnir SZTK
o drzavno prvenstvo SZTK (samo za registrirane ¢lane drzavljane

Republike Slovenije)

¢ tekmovanja odprtega tipa
o mednarodni turnir
o mednarodno prvenstvo ETKF ali ITKF

2. c¢len

Predpogoj za sodelovanje na internih tekmovanjih SZTK je, da je tekmovalec/ka
registriran pri SZTK za tekoce leto in je klub za njega vplacal letno registracijsko
takso. Visino letnih registracijskih taks tekmovalcev doloci I0 SZTK.

3. clen

Na tekmovanjih odprtega tipa lahko sodelujejo vsi prijavljeni tekmovalci, ne
glede na ¢lanstvo v SZTK.

4.

Klub mora tekmovalca/ko skladno z razpisnimi pogoji prehodno prijaviti na
tekmovanje in vplacati tekmovalno takso.

5. clen

Visino tekmovalnih taks za posamezno tekmovanje predlaga Tekmovalna
komisija, potrdi pa jih IO SZTK. Tekmovalna komisija obvesti povabljene klube in
zveze o visini tekmovalnih taks v razpisu za posamezen turnir.

6. c¢len

Tekmovalna taksa se vplac¢a na TRR racun SZTK.
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1.2 Obvescanje in prijave
7. clen

Clane SZTK in ostale udeleZence tekmovanja se praviloma obve$éa o tekmovaniju
najmanj 14, izjemoma 7 dni pred tekmovanjem. Obvestila se posredujejo
praviloma v elektronski obliki. Prejemnik vabila potrdi prejem vabila preko
elektronske oblike v najkrajsem moznem casu po prejemu vabila.

8. clen

Prijava na uradno tekmovanje SZTK se poda organizatorju tekmovanja v skladu z
dolodili razpisa za to tekmovanje. Pri tem je potrebno natanc¢no upostevati v
razpisu dolocene datume.

9. clen

Predstavnik kluba mora pred pricetkom tekmovanja oddati izpolnjeno prijavno
listo v pisni obliki, ki mora biti uradno potrjena (podpis zakonitega zastopnika
kluba ali pooblascenca in zig, v kolikor ga klub ima).

10.¢len

Prijavna lista za tekmovanje mora vsebovati izrecno dolo¢bo, da tekmovalec/ka
nastopa na lastno odgovornost.

L.3 Nivoji tekmovanj, podelitev odlicij in priznanj
11.clen

Najbolje uvrsc¢enim tekmovalcem/kam se glede na dosezke podelijo odlija:

e za prvo mesto prejme zlato medaljo in diplomo,

e za drugo mesto prejme srebrno medaljo in diplomo,

e za tretje mesto prejme bronasto medaljo in diplomo,

e za Cetrto mesto prejme diplomo,
V kategorijah, kjer nastopata dva ali ve¢ tekmovalcev, se medalje in diplome
podelijo za vsakega tekmovalca posebej.

12.¢len

Prvih pet najbolje uvrscenih klubov prejme glede na dosezene rezultate pokal.

Pri izraCunu uspeha posameznega kluba se upoSteva vsota dosezkov vseh
kategorij. Tockovanje dosezkov:

e prvo mesto 10 tock;

e drugo mesto 7 tock;

e tretje mesto 4 tock;

e Cetrto mesto 1 tocke;

13.¢len

Ob koncu koledarskega leta Tekmovalna komisija podeli priznanja tekmovalno
najuspesnejsim klubom ter posameznikom v koledarskem letu.
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Kriterij za uspesnost kluba je sestevek tock dosezenih na tekmovanjih v
organizaciji SZTK skladno s tockovanjem iz 12. ¢lena tega pravilnika.

Kriterij za uspesSnost posameznika je sesStevek:
e tock dosezenih na nacionalnih tekmovanjih v organizaciji SZTK skladno s
tockovanjem iz 12. ¢lena tega pravilnika ter
e tock dolocCenih v Pravilniku Selektorske komisije za dosezke na
mednarodnih tekmovanjih.

II. POSEBNE DOLOCBE
II.1 Tekmovalne discipline in kategorije
14.¢len

Tekmovalne discipline doloCajo Tekmovalna pravila SZTK in ITKF. Tekmovalci
nastopajo v naslednjih tekmovalnih disciplinah:

e kata posamezno,

e kata ekipno,

e kumite posamezno

e kumite ekipno,

e kihon ippon kumite posamezno,
e jiyu ippon kumite posamezno,
e ko-go kumite posamezno,

o fuku-go posamezno.

e en-bu

15.¢len

Tekmovalci in tekmovalke so glede na starost razvrsceni v naslednje tekmovalne
kategorije:

e Malcki in maldice,

e Milajsi decki in mlajSe deklice,

e Starejsi decki in starejse deklice,

¢ Kadeti in kadetinje,

e Mladinci in mladinke,

o Clani in ¢lanice,

e Starejsi Clani in starejSe Clanice.

16.¢len

Vse kategorije se glede na kakovost obvladovanja karateja delijo v Stiri stopnje:

e D od vklju¢no 9. do vklju¢no 6. kyu,
e C od vklju¢no 5. do vklju¢no 4. kyu,
e B od vklju¢no 3. do vklju¢no 2. kyu,
e A od vklju¢no 1. kyu naprej
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17.¢len

Preglednica tekmovalnih kategorij SZTK natancno opredeljuje tekmovalne kategorije ter discipline, v katerih se bo tekmovalo na

tekmovanjih v organizaciji SZTK v teko¢em letu.

Kategorija Starost v koledarskem letu Stopnja / Pas Kata posamic¢no / ekipno Kumite Fuku-Go | En-Bu
D - beli Taikyoku 1, Heian 1,2,3
Y v ) C - rumeni/oranzni Taikyoku 1, Heian 1,2,3,4
Malcki / Malcice 9 letin miajsi B - zeleni/modri Taikyoku 1, Heian 1,2,3,4,5
A - rjavi Heian 1,2,3,4,5
D - beli Taikyoku 1, Heian 1,2,3,4 Kihon Ippon Kumite *
ive 4w v . C - rumeni/oranzni Heian 1,2,3,4,5 Kihon Ippon Kumite
Miajsi decki / Miajse deklice 10 - 12 let B - zeleni/modri Heian 1,2,3,4,5, Tekki 1 Jiyu Ippon Kumite 2
A - rjavi Heian 1,2,3,4,5, Tekki 1, Bassai Dai Jiyu Ippon Kumite En-Bu ¢
D - beli Taikyoku 1, Heian 1,2,3,4 Kihon Ippon Kumite
v 4w oy . B C - rumeni/oranzni Heian 1,2,3,4,5, Tekki 1 Kihon Ippon Kumite
Starejsi decki / Starejse deklice 13-15 let B - zeleni/modri Heian 2,3,4,5, Tekki 1, Bassai Dai Jiyu Ippon Kumite En-Bu
A - rjavi/Crni Heian 2,3,4,5, Tekki 1, Bassai Dai, Jion, Enpi Jiyu Ippon Kumite En-Bu
D - beli Taikyoku 1, Heian 1,2,3,4 Kihon Ippon Kumite
. . C - rumeni/oranzni Heian 1,2,3,4,5, Tekki 1 Jiyu Ippon Kumite
Kadeti / Kadetinje 16 - 18 let B - zeleni/modri Heian 2,3,4,5, Tekki 1, Bassai Dai Jiyu Kumite / Ko-Go kumite 3 En-Bu
A - rjavi/Crni Tokui Kata Jiyu Kumite / Ko-Go kumite Fuku-Go | En-Bu
D - beli Taikyoku 1, Heian 1,2,3,4 Kihon Ippon Kumite
- . B C - rumeni/oranzni Heian 1,2,3,4,5, Tekki 1 Jiyu Ippon Kumite
Miadinci / Mladinke 19-21 let B - zeleni/modri Heian 2,3,4,5, Tekki 1, Bassai Dai, Jion, Enpi Jiyu Kumite / Ko-Go kumite En-Bu
A - rjavi/¢rni Tokui Kata Jiyu Kumite / Ko-Go kumite Fuku-Go | En-Bu
D - beli Taikyoku 1, Heian 1,2,3,4 Kihon Ippon Kumite
T _ C - rumeni/oranzni Heian 1,2,3,4,5, Tekki 1 Jiyu Ippon Kumite
Clani / Clanice 22 - 35 let B - zeleni/modri Heian 2,3,4,5, Tekki 1, Bassai Dai, Jion, Enpi Jiyu Kumite / Ko-Go kumite En-Bu
A - rjavi/Crni Tokui Kata Jiyu Kumite / Ko-Go kumite Fuku-Go | En-Bu
D - beli Taikyoku 1, Heian 1,2,3,4 Kihon Ippon Kumite
v v v v . iv: C - rumeni/oranzni Heian 1,2,3,4,5, Tekki 1 Jiyu Ippon Kumite
Starejsi clani / Starejse clanice 36 let in starejsi B - zeleni/modri Heian 2,3,4,5, Tekki 1, Bassai Dai Jiyu Kumite / Ko-Go kumite En-Bu
A - rjavi/Crni Tokui Kata Jiyu Kumite / Ko-Go kumite Fuku-Go | En-Bu

OPOMBE

! Kihon Ippon Kumite: Oi tsuki Jodan, Oi tsuki Chudan, Mae geri Chudan
Tako napadalec kot branilec se po uvodnem ritualnem pozdravu priblizata eden drugemu.

Napadalec iz polozaja »hachiji dachi« stopi z desno nogo nazaj v »zenkutsu dachi« in pri tem izvede tehniko »gedan barai« z mo¢nim kiai-em. Jasno napove napadalno
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tehniko ki bo v akciji sledila. Nasprotnik ostane v poloZaju hachiji dachi, obrambo pa izvede s premikom desne noge nazaj ter ustrezno blokado. Temu takoj sledi
ucinkovit protinapad s tehniko »gyaku tsuki« in mo¢nim kiai-em.

Branilec uporablja: »age uke«, »soto uke«, »gedan barai«, »jodan uke« (awase uke). Pri blokiranju tehnike »mae geri« naj branilec popravi smer obrambe s kratkim
zdrsom (yoriashi) v desno stran pod kotom 45°.

Na koncu izvedbe se nasprotnika postavita nazaj v »hachiji dachi« polozaj, nakar napadalec nadaljuje z izvedbo naslednje tehnike.

2 Jiyu Ippon Kumite: Oi tsuki Jodan, Oi tsuki Chudan, Mae geri, Yoko geri Kekomi, Mawashi geri
Tako napadalec kot branilec se za ritualni pozdrav postavita eden proti drugemu v polozaj »musubi dachi« na razdalji najmanj 3 metre.
Po pozdravu se oba postavita v polozaj »hachiji dachi« in po sodniSkem znaku oba izvedeta tehniko »gedan barai« z mo¢nim kiai-em naprej v »zenkutsu dachi«.
Napadalec nato zavzame polozaj »kamae« in poda nasprotniku izjavo o napadu. V svoj prid ima na voljo izbiro ¢asa napada (timing), razdaljo s katere napada -
prosta razdalja (maai) ter linijo napada. Napadalec se nato pribliza branilcu na razdaljo »Issoku Itto« (najvecja razdalja med nasprotnikoma, s katere je mozno izvesti
To Do Me tehniko). Ob prihodu na razdaljo »Issoku Itto« se mora napadalec pred izvedbo napadalne tehnike obvezno zaustaviti najmanj za 1 sekundo, na pa vec kot 3
sekunde. Vedno mora biti prisoten koncept t.i. »ene same tehnike«, tako da napadalec nima druge priloznosti za napad.
Izbira strategije napadalne akcije:

e ob prihodu na razdaljo »Issoku Itto« neposredno izvesti tehniko napada;

e ob prihodu na razdaljo »Issoku Itto« se lahko v hitrem zaporedju, tik pred izvedbo napadalne akcije, izvede kratek premik naprej »yoriashi« (maksimalno za

razdaljo enega stopala).

Napadalec ne sme zamenjati garda - ko je enkrat zavzel poloZzaj »kamae«, ga mora zadrzati. Celotno akcijo mora napadalec koncati v ¢asu 10 sekund.
Branilec mora nevtralizirati napadalno akcijo z uporabo primerne blokade in ucinkovitim polozajem, katerima sledi takojSen mocan protinapad, v ¢asu najvec 1
sekunde. Tehnike protinapada so izbirne: »Uchi«, »Tsuki«, »Geri«, »Ate«. Branilec lahko uporabi samo strategijo »Go No Sen, ostale strategije boja niso dovoljene.
Branilcu je za izvedbo obrambe dovoljen en sam polozaj. Prav tako ne sme branilec ovirati delovanja napadalca, bodisi z zakrivanje delov telesa, kamor bo napadalna
akcija usmerjena, bodisi z obracanjem ali pa z kazanjem namere, da noce sprejeti boja.

Ko napadalec zaklju¢i napad, se pomakne nazaj z kratkim »yoriashi« in nato Se »kaeashi« (cel korak) in se tako postavi na varno razdaljo.

3 Moski tekmujejo v Jiyu kumite, Zenske v Ko-Go kumite

4V vseh kategorijah lahko tekmujejo ekipe M/M, M/Z in Z2/Z
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18.c¢len

Tekmovalci in tekmovalke praviloma nastopajo v lo¢enih kategorijah. Izjeme so
dovoljene v otroskih kategorijah ter v En-Bu.

Organizator ima pravico oblikovati kategorije glede na prijave tekmovalcev v
posamezne kategorije in jih smiselno zdruzevati tako po starostnih kategorijah
(vertikalno oblikovanje) kot po spolu in/ali podkategorijah (horizontalno
oblikovanje), pri ¢emer mora upostevati dejanske okoliS¢ine, sposobnosti
tekmovalcev in skrbno pretehtati razmerja.

19.¢len

Vsi tekmovalci (v primeru dveh krogov) morajo izvesti razlicno kato, kot v prvem
krogu, z izjemo kategorije D (beli pasovi), kjer lahko izvedejo isto kato.

20.c¢len

Vsi tekmovalci nastopajo samo v svoji starostni kategoriji, razen skupin
mladinci/mladinke in starejsi clani/¢lanice, ki lahko nastopijo tudi v kategoriji
¢lanov.

21.¢len

O tekmovalnih disciplinah, kategorijah in podkategorijah se izdela preglednica, ki
je sestavni del teh pravil.

22.c¢len

Tekmovalec/ka lahko popolni ekipo v disciplini kata ekipno z enim
tekmovalcem/ko niZje starostne ali kakovostne skupine.

23.c¢len

V vsaki posamezni tekmovalni disciplini morajo biti prijavljeni najmanj trije
tekmovalci oziroma dve ekipi.

Tekmovalec/ka ali ekipa, ki je prijavljena v tekmovalni disciplini iz prejSnjega
odstavka se praviloma pripoji enakovredni ali najblizje enakovredni visji skupini.

Ce take skupine ni, lahko organizator, glede na potrebe tekmovanja, dolo¢i kam
naj se tekmovalec/ka ali ekipa uvrsti.

Organizator lahko odloci, da se v tej disciplini ne tekmuje.
24.Clen

Zascitna oprema po ITKF standardih je obvezna za tekmovalce/ke, ki nastopajo v
Jiyu kumite, Ko-Go kumite in Fuku-Go (zobni Scitnik, genitalni Scitnik, rokavice,
prsni S€itnik za Zenske).

II.2 Organizacija tekmovanj ter delitev dela

25.¢len

Tekmovalna komisija lahko preko razpisa v zacetku tekmovalnega leta podeli
pristojnost posameznemu klubu za soorganizacijo tekmovanja pod okriljem
SZTK.
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Aktivnosti pri izvedbi tekmovanja se delijo med SZTK ter klubom
soorganizatorjem.

26.Clen
Aktivnosti kluba soorganizatorja
e Priprava dvorane

o Rezervacija dvorane

o Prijava prireditve (UE, Policija)

o Varnostniki (najem, nacrt varovanja)

e Priprava tekmovalnega prostora

o Priprava nacrta tekmovalnega prostora
Zagotovitev in postavitev tatamijev
Mize, stoli
Ozvocenje
Razdelilna ograja
Zastave
Himna
Kabelski razvod (ozvocenje, racunalniki, elektrika)
Drobni material (papir, svincniki...)
Dekoracija (prti, ikebane, ...)
Oznacbe tekmovalis¢a in imena/transparenti klubov
Hrana in pijaca za sodnike in organizatorje
Postavitev transparentov sponzorjev
Oznacbe (sladilnice, WC, ogrevalni prostor, tekmovalisca, ...)

o Projekcijsko platno

e Osebje za izvedbo tekmovanja
¢ Najem uradnega zdravnika ali zdravnika SZTK
¢ Najem uradnega napovedovalca (slovenscina, anglescéina)
e Dogovor z uradnim govornikom

V.v v

e Rezervacija prenocisc za goste (po potrebi)

0O 0 0O 0 0O 0O O o o o o o o

27.¢len
Aktivnosti SZTK

Tekmovalna komisija

e Doloditev tekmovalnih kategorij

e Uradno obvestilo o tekmovanju s prijavnico klubom/zvezam
e Koordinacijski sestanki za pripravo tekmovanja

e Opomnik klubom in zvezam

e Stroskovnik tekmovanja

e Akreditacija osebja klubov po tatamijih

e Predhodni ogled dvorane

e Nagrade za tekmovalce in klube

o Diplome
o Medalje
o Pokali

e Sprejem in urejanje prijav
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Vnos prijav tekmovalcev v informacijski sistem
Priprava Zreba
Izdelava startne liste po disciplinah in kategorijah ter klubih
Objava Startnih list na vidnem mestu
Izvedba prijave tekmovalcev in vplacdila tekmovalnih taks
o Tehnic¢na pomoc pri izvedbi tekmovanja
e Zagotovitev tehni¢ne opreme
o Racunalniki

O O O O O

o Tiskalnik
o Projektor
o Streznik

o Oprema za brezzi¢no povezavo rac¢unalnikov
e Priprava uradnih zapisnikov po disciplinah in kategorijah
e ReSevanje pritozb med tekmovanjem
e Tockovanje uspesnosti po klubih/zvezah
e Priprava spiska za placilo dnevnic
e Izdelava koncnega Biltena tekmovanja

Sodniska komisija
e Spisek delegiranih sodnikov ter seznam po boriscih
e Izvedba standardizacije sojenja (seminar pred tekmovanjem)
e Sodniski rekviziti
o Mape z ocenami
Zastavice
Gongi
Stoparice
Sodniski obrazci
Spisek dovoljenih kat po kategorijah

0O O O O O

Izvrsni odbor
e Sprejem uradnih gostov
o Uradni govorniki
o Predstavniki gostujocih zvez

28.c¢len

Marketing tekmovanja - klub soorganizator in SZTK
e Uradni plakat
e Obvestilo/vabilo medijem
e Skrb za medije na tekmovanju
e Materiali za medije, video in foto material
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III. PREHODNE IN KONCNE DOLOCBE
29.¢len

V primeru nedoloc¢enosti posamezne dolocbe ali sklopa doloCb se za razjasnitev
stanja smiselno uporabijo zadnja tekmovalna pravila SZTK in ITKF tekmovalna
pravila.

30.c¢len

Pravilnik Tekmovalne komisije SZTK stopi v veljavo z dnevom sprejetja na
Skupscini.

V Kopru, 05.02.2011

Predsednik
Igor Kosmina
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